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Met motivatie samenhangende oorzaken: 

- onvoldoende ambitie 
- angst om te falen 
- onvoldoende nieuwsgierig 
- ongeorganiseerd gedrag  
- onverantwoordelijke houding 
- neiging tot verzet 

M            Zelfbeeld    

 Het ‘motivatie hoofdkwartier’ wordt 

beïnvloed door 5 factoren 

Motivatie = doelen x emotie x persoonlijke 

overtuigingen 

Deze 5 factoren zijn 

cultuur afhankelijk  

Persoonlijke doelen 

Taakgerichte 

doelen 

Leren om intrinsieke 

redenen.  

Richten zich op het 

uitvoeren van de 

taak. 

 

Vaardigheid gerichte 

doelen  

Oppervlakkige strategieën, 

uitdagingen vermijden, 

negativiteit bij hindernissen 

 

 

Geloof in de omgeving 
Veilig voelen, steun krijgen

 

Geloof in eigen 
kunnen  

 

Emotionele toestand 
Onderwijs roept een emotionele respons op

              
De leerervaring die wij bieden moet positieve 

emoties ontlokken 

           @smartonderwijs


