emotieregulatie
Plannen en organiseren
Doelgericht doorzettingsvermogen Timemanagement/ ordenen

werkgeheugen — informatie v.d. taak

Executieve SR
Inhibitie: (gedrag en gedachten beheersen)¢——— functies
nadenken voor je handelt, volgehouden aandacht
\»initiatief nemen (toy uitstelgedrag)
flexibiliteit gedrag evaluatie. taakhantering
taakmonitoring

taakinitiatie (letten op tijd, hoe handig beginnen)
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