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Zeg wat je denkt, verwoord wat je ziet 

Bernadette Sanders, feb. 2023 
 
 
 
Aandacht voor Executieve Functies bij een leerling met TOS die problemen ondervindt met    
                                                        Inhibitie en Emotieregulatie. 
                                                  
‘Stoornissen in het gedrag en stoornissen bij het sociaal-emotioneel functioneren komen vaker voor 
bij kinderen met een taalontwikkelingsstoornis dan bij kinderen zonder deze problematiek.’  
(Gerrits e.a., 2017) 
 
Emotieregulatie betekent dat je je emoties onder controle kunt houden in een bepaalde situatie en 
dus ook het gedrag dat daaruit voortvloeit. Heel jonge kinderen op de peuterspeelzaal kunnen over 
eenvoudige middelen beschikken om hun emoties te reguleren. Wanneer zij moe zijn, verdrietig of 
onrustig maken zij zichzelf rustig door een knuffel te pakken, op een speen te zuigen of zichzelf heen 
en weer te wiegen. Jonge kinderen die al kunnen praten kunnen zichzelf zelfs geruststellen door 
hardop te zeggen ‘mama komt zo. Oudere kinderen en jongeren met TOS ontbreekt het vaak aan 
voldoende innerlijke taal om hun reacties oftewel het gedrag dat voortvloeit uit onmacht en 
frustratie te reguleren en om hun emoties te herkennen en te verwoorden. 
 
(Vanaf hier betreft de uitleg kinderen en jongeren met TOS, maar noem ik alleen kinderen.)  
Wanneer kinderen kunnen verwoorden wat hun emoties zijn, zullen zij minder snel in woede 
uitbarsten of zich terugtrekken. Kinderen met TOS hebben vaak meer internaliserende en 
externaliserende problemen dan kinderen zonder TOS (K. Durkin e.a. 2010). Het verwoorden van 
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gedachten en gevoelens is voor kinderen met een taalontwikkelingsstoornis net zo lastig als het 
formuleren van antwoorden op vragen. Kinderen met een taalontwikkelingsstoornis vinden het lastig 
om emoties en gevoelens die ze ervaren goed te benoemen en om deze (op tijd) te herkennen. Zij 
kunnen de juiste woorden niet vinden om hun emoties te verwoorden en dit is van invloed op het 
sociaal en emotioneel welbevinden, in hun contacten met anderen en later ook op de schoolse 
vaardigheden. Wanneer een leerling niet in staat is om zijn gevoelens van frustratie te verwoorden 
en zich niet begrepen voelt, zal dit belemmerend zijn in de algehele ontwikkeling van het kind. Het 
kind kan bij het ervaren van frustratie letterlijk ontploffen omdat deze emoties bij het ervaren van 
onbegrip nog sterker zullen worden. Wanneer het gevoel van autonomie ontbreekt zullen de 
emoties ook heviger zijn, het kind ervaart dat het ‘weer’ niet lukt, of dat het ‘weer’ niet of verkeerd 
begrepen wordt. Uit onmacht en onvermogen kunnen er driftbuien ontstaan waarbij het kind 
letterlijk alles van zich afschreeuwt of met spullen gooit.  
 
De ontwikkeling van het zelfbesef en het zelfmanagement (de ik-competentie) spelen een grote rol in 
het uiten van de emoties (K. Van Overveld, 2017). Dit betekent dat het kind voor een goede 
ik=competentie kennis moet hebben van het eigen lichaam, gevoelens kan herkennen en benoemen 
bij zichzelf en dat er sprake is van zelfvertrouwen. Met betrekking tot het zelfmanagement betekent 
dit dat het kind heftige emoties kan reguleren, doelgericht gedrag kan vertonen en dat het kind weet 
wanneer hij hulp moet zoeken. Het kind en de jongere met TOS heeft vaak minder emotionele 
competenties, ervaart meer sociale, internaliserende en externaliserende problemen. Taal is van 
belang voor een goede communicatieve redzaamheid en een goede sociale en emotionele 
competentie. 
 
Veel gedragsproblemen vinden hun oorsprong in het feit dat kinderen hun eigen emoties niet of te 
laat herkennen, niet (voldoende) kunnen verwoorden en niet kunnen reguleren en vervolgens 
reageren zij heftig in het contact met anderen. 
 
Naast de extra aandacht voor de taalontwikkeling is bij (jonge) kinderen met een vermoeden van TOS 
ook extra aandacht voor de innerlijke taal en het benoemen en herkennen van emoties van belang 
om problemen in de sociaal-emotionele ontwikkeling op dat moment en bij het ouder worden te 
voorkomen. Het uiten van emoties is een vorm van communiceren, zowel verbaal als non-verbaal. Je 
geeft met een emotie aan hoe jij je voelt en daarmee heeft een emotie ook een doel. Je wil getroost 
worden, begrepen of geholpen.  
 
Welke vaardigheden moeten voor een goede Inhibitie en Emotieregulatie worden beheerst? 
 
- Nadenken voor je iets doet. 
- Gedrag, handeling en gedachte op tijd stoppen. 
- Je niet laten afleiden. 
- Niet onmiddellijk met emoties reageren. 
- Je kalm houden wanneer je je gefrustreerd voelt/ boos maakt. 
- Tijd nemen om taken te voltooien. 
- Kennis van eigen sterke en zwakke kanten en/ of de eigen hulpvragen. 
- Herkennen van de emoties van de ander en er naar handelen.  

Innerlijke taal is belangrijk voor de aansturing van ons denken en 
handelen. 
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• De innerlijke spraak is noodzakelijk voor het aansturen van allerlei executieve functies zoals 
het planmatig handelen, de emotieregulatie en het sociaal functioneren.  

• De innerlijke spraak loopt vaak achter en is trager ten opzichte van leeftijdsgenootjes bij 
leerlingen met TOS, ADHD, autisme, dyslexie en andere gedragsstoornissen/ 
gedragsproblemen (Ch. Njiokiktjien, 2006) 

• Innerlijke taal is persoonlijke taal, zonder dat er articulatie is. Vygotsky (1896-1934):  
‘Innerlijke taal is het resultaat van een ontwikkelingsproces waarin talige sociale     

               interacties verinnerlijkt worden of geïnternaliseerd worden tot een dialoog met ons zelf.   
               Regulatie van het eigen ik’. 

• Innerlijke taal zorgt voor efficiënt handelen. Zodra situaties of handelingen ingewikkeld 
worden, treedt er volgens Vygotsky begeleidende en/of innerlijke spraak op die het gedrag 
kan organiseren, of het kind valt terug op sociale taal en vraagt om hulp. De spraak is soms 
begeleidend, meestal regulerend en controlerend. 

 
Wat betekent dit voor het kind met TOS? 
Wat zien wij bij het kind/ de leerling met TOS op dit gebied problemen ervaart: 
 

- Frustratie en angst, bijvoorbeeld bij het spreken en bij het maken van talige taken.  
- Snel van slag. 
- Snel afgeleid raken.  
- Trage informatieverwerking  
- Problemen met de sensorische informatieverwerking. 
- Onvermogen om na te denken voor je iets doet.  
- Reacties niet of moeilijk kunnen uitstellen of tegenhouden. 
- Moeite met beurtgedrag; op je beurt wachten, anderen uit laten praten. 
- Moeite met samenwerken, taak afronden. 

 
Vraag is hoe wij deze Executieve functie kunnen ondersteunen bij een leerling met TOS die 
problemen ondervindt met inhibitie en emotieregulatie.  
 
Tips voor de ondersteuning bij een zwakke inhibitie en emotieregulatie 
 

- Over emoties in gesprek gaan met het kind. 
- Gebruik maken van het werkboek ‘Het vollehoofdenboek’ (Linde Kraijenhoff, 2016) 
- Gebruik van ‘Ondersteunend tekenen bij TOS’ (Boek: Pien van der Most, 2022) 
- Gebruik maken van concrete ‘doorvraag’ vragen dmv; ‘wie’, ‘wat’, ‘waar’,’ wanneer’, en ‘hoe’ 

en deze eventueel verlengen met ‘dat komt omdat… ‘ 
- Het benoemen van emoties met behulp van boeken en filmpjes. 
- Waar wordt de emoties gevoeld, lichaamsbesef. Vooral ook op het moment zelf ervaren 

waar emoties gevoeld worden. Welke emoties zie je bij de ander? 
- Een vol hoofd kost veel energie en zorgt voor overprikkeling en onvoldoende regulatie, wees 

je bewust van overvraging. 
- Bied bij overvraging of bij vastlopen een ‘Braindump’, laat het kind het hoofd leegmaken. 

Bijvoorbeeld d.m.v. tekenen, even lopen, even rustig in een hoekje zitten zonder te veel 
prikkels. 

- Ruimte geven voor ‘afkoelen’ of ‘ontprikkelen’ na een boze bui of conflict. Hierover 
afspraken maken met de leerling. Na deze ruimte het gesprek aangaan, de emotie kan dan 
zakken. 

- Emoties en gebeurtenissen duiden.  
- Emoties bespreken aan de hand van platen uit: ‘Wat jij ziet en wat ik voel ‘(Kathy Hoopmann, 

2012) 
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- Bij het jonge kind de wisselende en schommelende emoties bespreken uit ‘Emowijzer’ 
(Yvonne Franssen, 2016) 

 
- Gebruik van een emotiemeter (Pictomaat) 
- Er is veel innerlijke taal nodig voor emotieregulatie. Bied dit aan d.m.v. modellen. Wat doe je 

of zeg je in een bepaalde situatie. 
- Probeer een alternatieve reactie aan te leren.  
- Verwoorden van je denkstappen. Ondertitelen van innerlijke taal. 
- ‘In het moment’ benoemen van emoties die je ziet. Feedback geven meteen wanneer het 

gebeurt. 
- Ook vergrotende en verkleinende trap van de emoties bespreken in gesprekken 
- Voor structureren van spel in de gymzaal om emotie uitbarstingen te voorkomen.  
- Bij sporten zicht houden op de onvoldoende weerbaarheid van de leerling met TOS. 
- Vergroot de externe controle, beperk toegang situaties of plekken waarin de leerling in de 

problemen kan komen. 
- Rollenspel en emoties bespreekbaar maken, zeker ook na gebeurtenissen/ conflicten. 
- Een teken afspreken wanneer je wil dat de leerling stopt of dat de leerling non- verbaal kan 

aangeven dat de ander moet stoppen. 
- Maak gebruik van ‘Geef mij de vijf’ bij conflicten of boze buien. (Wie, wat, waar, wanneer, 

hoe) 
 
Ervaringen zijn van invloed op het emotieproces.  
 
Het G-schema is een oefening uit de cognitieve gedragstherapie en geeft inzicht in het 
verband tussen wat je denkt, voelt en doet. Op die manier kom je er ook achter welke 
gedachten vervelende gevoelens oproepen. 
Maak gebruik van 5 G’s bij de verheldering. Neem bij een conflict de ander mee in het 
gesprek, om emoties bij elkaar te herkennen en te benoemen. 
Gebeurtenis: Wat is er gebeurd?  
Gedachte: Wat dacht je? Wat denk je dat de ander dacht? 
Gevoel: Wat voelde je? Waar voelde je dat? Wat denk je dat de ander voelde? 
Gedrag: Wat deed je? Wat deed de ander? 
Gevolg: Wat gebeurde er toen? Wat ga je doen? 

 
- Stop- Denk- Doe, Hulp bij heftige emoties https://www.pictomaat.com/nl_NL/n/16 
- Gebruik van de psycho- educatie Spraaktaal- kids en de Spraaktaal gids (Jet Isarin, uitgeverij 

Pica. 
 
 
Probeer de onderliggende behoefte, de hulpvraag te ontdekken en te beantwoorden. 

 
 
Drs. Bernadette Sanders 
Orthopedagoog Smartonderwijs 
www.smartonderwijs.nl  Lezingen, trainingen en Webinars 
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